
PREGHIERA 
 

Prostrata ai piedi del tuo trono, o grande e gloriosa Sant’Anna, vengo ad umiliarti la mia fervida 

preghiera, accoglila benigna, prega per me. 

 

La terra è veramente la valle del pianto, il cammino della vita è seminato di spine, il cuore in tempesta 

sente i colpi del dolore: aiutami tu, esaudiscimi tu. O madre cara, prega per me. 

 

Stanca di piangere, senza una parola di conforto e di speranza, oppressa sotto il peso delle tribolazioni, 

solo in te che capisci il dolore di un’anima, ripongo, dopo Dio e la Vergine la speranza mia. O Madre cara, 

prega per me. 

 

I miei peccati furono causa di farmi perdere la pace del cuore; l’incertezza del perdono mi rende più 

triste la vita, impetrami tu la misericordia divina, l’amore a Gesù, la protezione della Figlia tua. O Madre 

Sant’Anna, prega per me. 

 

Guarda la mia casa, la mia famiglia; vedi quante disgrazie mi opprimono, quante tribolazioni mi sono 

d’intorno. O Madre cara, ti chiedo la pace e la provvidenza, soprattutto la pace dell’anima. 

 

E ora che ho bisogno di grazie, non mi abbandonare, tu che sei potente presso il trono di Dio. 

 

Allontana da me la tristezza e la desolazione, rendi serena l’anima mia, salvala. Fai che in vita e in morte 

io ti chiami e ti senta a me vicina. Prega per me, o dolce, consolatrice degli afflitti fai che un giorno 

anch’io sia nel santo Paradiso. 

Amen 

 

Gesù, Anna e Maria 

Siate con me in ogni via 

e nell’ultima  
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